
R８.１０月 正蓮寺こども園

1(木) 2(金) 3(土)
体操Ⅰ（ｺｯｺⅠ･ﾊﾞﾝﾋﾞⅠ･ﾅｰﾀⅠ･ﾋﾞｰﾊﾞｰⅠ) ナータ　メモリアルデー

体操クラブ（希望者） カワサキワールド

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

きのこスパゲティ
(0.1歳児ピラフ)
かぼちゃスープ

ご飯、豆腐とえのきのすまし汁
鶏肉のオーロラ煮
ブロッコリーの昆布和え

マーボー丼
白菜とわかめのみそ汁

牛乳
いもけんぴ(0.1歳児せんべい)

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

4(日) 5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)
わくわくイベント おえかき（ナータ） 音楽あそび

人形劇（ビーバー・コッコ） 身体測定 清潔検査・遊具点検 体操クラブ（希望者） 誕生日会

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ご飯、小松菜入りミートボール
ポテトフライ

ご飯、かぼちゃと油揚げのみそ汁
白身魚のカレーフライ
（０.１歳児赤魚の照り焼き)
小松菜のサラダ

焼き肉丼
白菜と豆腐のスープ

みそラーメン
（０.１歳児鶏そぼろ丼
キャベツとチンゲンサイのみそ汁）
バナナ

ピラフ、コーンスープ
ツナナゲット
ボイルブロッコリー

三色そぼろ丼
玉ねぎとわかめのみそ汁

牛乳、パイ菓子
（０.１歳児せんべい）

牛乳、バナナ 飲むヨーグルト、せんべい 牛乳、せんべい オレンジゼリー 牛乳、せんべい

11(日) 12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)
体操Ⅱ（ｺｯｺⅡ･ﾊﾞﾝﾋﾞⅡ･ﾅｰﾀⅡ・ﾋﾞｰﾊﾞｰⅡ) バンビ遠足

学研（ナータ） 歌あそび（ナータ） 体操クラブ（希望者） フラワーセンター

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ドライカレーライス
ツナサラダ

ご飯、さつまいもとわかめのみそ汁
さわらの照り焼き竜田
キャベツとベーコンのコンソメ和え

厚揚げとひき肉のあんかけ丼
かぼちゃとねぎのみそ汁

ご飯
鶏団子スープ
春雨サラダ

彩り豚丼
白菜とねぎのみそ汁

牛乳、せんべい
牛乳、きなこマカロニ
（0.1歳児きなこおにぎり）

飲むヨーグルト
パイ菓子（０.１歳児せんべい）

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

18(日) 19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)
退避訓練 サッカー（ナータ） 体操全（ｺｯｺⅠⅡ･ﾊﾞﾝﾋﾞⅠⅡ･ﾅｰﾀⅠⅡ) コッコ遠足

内科検診 清潔検査・遊具点検 体操クラブ（希望者） 向島公園

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ご飯、白菜とわかめのすまし汁
赤魚のからあげ
切り干し大根のケチャップ煮

ご飯、♡さつまいもコロッケ
（0.1歳児おやき）
ブロッコリーのコンソメ和え
オレンジ(0.1歳児バナナ)

ご飯
すき焼き風煮
ちくわとかぼちゃの磯辺揚げ

ご飯、かぼちゃとねぎのみそ汁
ハンバーグ、フライドポテト
ボイルブロッコリー

ご飯
おでん
こまツナふりかけ
バナナ

中華丼
わかめともやしのみそ汁

牛乳、バナナ
牛乳
はとむぎおこし(0.1.2歳児せんべい)

飲むヨーグルト、せんべい 牛乳、ぶどうゼリー 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

25(日) 26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(金) 31(土)
英語あそび ハロウィン

（コッコ・バンビ・ナータ） 学研（ナータ） 体操クラブ（希望者） 内科検診

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ご飯、豆腐とえのきのすまし汁
鮭のムニエル
かぼちゃの鶏そぼろあんかけ

ご飯
わかめともやしのスープ
酢鶏
ボイルブロッコリー

ソース焼きそば(０.１歳児焼きめし)
さつまいもと油揚げのみそ汁

ご飯、青のりチキンフライ
（０.１歳児照り焼きチキン)

🦷刻み昆布とハムのサラダ

かぼちゃのフォカッチャ
チーズ、スープカレー
（0.1歳児カレーライス）

みそ生姜焼き丼
玉ねぎとわかめのすまし汁

牛乳、せんべい 牛乳、バナナ ヨーグルト
飲むヨーグルト
ビスケット(0.1歳児せんべい)

ハロウィンプリン 牛乳、せんべい

♡野菜大好きメニューは20日の”さつまいもコロッケ”です。

旬を迎えて甘みがのった秋の味覚のさつまいもを使ったコロッケです。さつまいも本来の自然の甘みが

口いっぱいに広がります。

カミカミメニューは29日の“刻み昆布とハムのサラダ”です。

噛み応えのある昆布と子ども達の好きなハムやコーン・人参・キャベツ・チンゲン菜などたくさんの野

菜をマヨドレで和えます。


