
R８.１1月 正蓮寺こども園

1(日) 2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 7(土)

清潔検査・遊具点検

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ご飯
豆腐と白菜のスープ
ユーリンチー
中華サラダ

ご飯
白菜と人参のみそ汁
鮭の南蛮漬け
オレンジ(0.1歳児バナナ)

ご飯
肉団子の甘酢あん
さつまいもサラダ

キッズビビンバ
豆腐とえのきのスープ

マーボー丼
白菜とわかめのみそ汁

牛乳、いもけんぴ(0.1歳児せんべい) 飲むヨーグルト、せんべい 牛乳、せんべい＆チーズ 牛乳、バナナ 牛乳、せんべい

8(日) 9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)
トライやるウィーク

zoom絵本配信 退避訓練 加西市吹奏楽団演奏会 火災予防運動

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ご飯、つくねハンバーグ

🦷れんこんチップス

こまツナふりかけ

ご飯、白菜とえのきのすまし汁
白身魚のフライ
（0.1歳児　鮭のソテー）
♡カリフラワーとベーコンのｺﾝｿﾒ和え

ご飯,かぼちゃコロッケ
(0.1歳児かぼちゃおやき)
ツナサラダ
オレンジ(0.1歳児バナナ)

ご飯,キッズヤンニョムチキン
(0.1歳児からあげ)
ブロッコリーのおかか和え
ふかしさつまいも

ミートスパゲティ
(0.1歳児ケチャップライス)
かぼちゃスープ

中華丼
豆腐とわかめのスープ

牛乳、オレンジゼリー 牛乳、せんべい
飲むヨーグルト
パイ菓子（０.１歳児せんべい）

牛乳、バナナ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

15(日) 16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)
清潔検査・遊具点検

親子ふれあい会 わくわくパーカッション 清潔検査・遊具点検 マラソン大会・クラブなし

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ご飯、大根となめこのみそ汁
ハンバーグ
小松菜のサラダ

ご飯、鶏肉のオーロラ煮
ブロッコリーの昆布和え
オレンジ(0.1歳児バナナ)

ご飯
白菜とえのきのみそ汁
赤魚の煮つけ
炒り豆腐

野菜たっぷり肉うどん
（0.1歳児牛丼、すまし汁）
バナナ

フォカッチャ
スープカレー
（0.1歳児カレーライス）
チーズ

厚揚げとひき肉のあんかけ丼
もやしとえのきのすまし汁

牛乳、フライドさつまいも
牛乳
パイ菓子（０.１歳児せんべい）

飲むヨーグルト、せんべい 牛乳、せんべい
牛乳
はとむぎおこし(0.1.２歳児せんべい)

牛乳、せんべい

22(日) 23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)

身体測定 親子ふれあい会 誕生日会

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ソース焼きそば
(０.１歳児焼きめし)
かぼちゃと油揚げのみそ汁

ご飯
さつまいもとえのきのみそ汁
さわらの竜田揚げ
ハムサラダ

ご飯、みそチキンかつ
切り干し大根のサラダ
(0.1歳児みそだれチキン)
オレンジ（0.1歳児バナナ）

シーチキンライス
豆腐とえのきのみそ汁
鶏のからあげ
ボイルブロッコリー

牛丼
かぼちゃとねぎのみそ汁

ヨーグルト
飲むヨーグルト
ビスケット(0.1歳児せんべい)

牛乳、せんべい りんごゼリー 牛乳、せんべい

29(日) 30(月)

牛乳、せんべい

カレーライス
ブロッコリーとツナのサラダ

牛乳、バナナ

カミカミメニューは9日の”れんこんチップス”です。

薄切りれんこんをカリッと揚げ、食感の楽しい塩味チップスです。

よく噛むことでれんこん本来の香ばしさと旨味が口いっぱいに広がります。

♡野菜大好きメニューは11日の“カリフラワーとベーコンのコンソメ和え”です。

旬を迎えたカリフラワーを子どもたちに大人気のベーコンと一緒にコンソメ風味で和えます。


