
Ｒ８．3月 正蓮寺こども園

1(日) 2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 7(土)
身体測定 清潔検査・遊具点検 ﾋﾟｱﾉｳﾞｧｲｵﾘﾝ発表会

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ご飯、みそ汁
さわらの竜田揚げ
ジャーマンポテト

ちらし寿司
♡菜の花のすまし汁
◇鶏天
花型人参のグラッセ

ご飯、中華スープ
チャプチェ
フライドポテト

スープカレー、フォカッチャ
（0.1歳児カレーライス）
チーズ

ナポリタン、(0.1歳児ピラフ)
ブロッコリーのマヨドレ和え
フライドさつまいも

カレーピラフ、コーンスープ

牛乳、せんべい ひなまつりプリン 飲むヨーグルト、せんべい 牛乳、バナナ ヨーグルト 牛乳、せんべい

8(日) 9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)
わくわくコンサート 退避訓練
zoom絵本配信 清潔検査・遊具点検 卒園式

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ご飯、みそ汁
洋風かぼちゃコロッケ
キャベツとちくわの昆布和え

ご飯、すまし汁
鮭のちゃんちゃん焼き
のりしおかぼちゃ

すき焼き風うどん
（0.1歳児牛丼、すまし汁）
バナナ

ご飯、すまし汁
肉団子の和風あん
ポテトフライ

パン(0.1歳児ご飯)
コーンスープ、鶏からあげ
ウインナー、フライドポテト
ツナマヨサラダ

中華丼、わかめスープ

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 飲むヨーグルト、せんべい
牛乳、パイ菓子
（０.１歳児せんべい）

フルーツポンチ 牛乳、せんべい

15(日) 16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)
バス運行終了 春休み

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ご飯、豆腐スープ
ユーリンチー
中華サラダ

ご飯、みそ汁
白身魚のカレーフライ
（0.1歳児　鮭のソテー）
ベーコンポテトのオーブン焼き

豆乳ごまみそ担々麺
（0.1歳児
キッズビビンバ、中華スープ）
バナナ

ご飯、かぼちゃスープ
ハンバーグ、ポテトフライ
ボイルブロッコリー
人参のグラッセ

彩り豚丼、みそ汁

牛乳、せんべい＆チーズ 牛乳、ぶどうゼリー 飲むヨーグルト、せんべい 牛乳、バナナ 牛乳、せんべい

22(日) 23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)
牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ご飯、みそ汁、赤魚の煮つけ
レンコンと豚肉のマヨドレ炒め

焼きうどん(０.１歳児焼きめし)、
みそ汁

ご飯、すまし汁
みそチキンかつ
(0.1歳児みそだれチキン)
こふきいも・コンソメ風味

ガパオライス、コーンスープ
カレーライス
キャベツとツナのサラダ

牛丼、すまし汁

牛乳、パイ菓子
（０.１歳児せんべい）

牛乳、バナナ 飲むヨーグルト、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

29(日) 30(月) 31(火)
牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

みそ生姜焼き丼、中華スープ
厚揚げとひき肉のあんかけ丼
すまし汁

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

♡野菜大好きメニューは3日の ”菜の花のすまし汁”です。春の訪れを感じられる菜の花と豆腐の季節感のある

お汁物です。

◇日本の郷土料理メニューは3日 大分県の“とり天”です。鶏肉に衣をつけ天ぷらにします。
＊みんなが同じメニューを食べられるように卵･エビ・カニ・しらすを使用していません。
マヨネーズは、卵不使用の日清マヨドレを使用しています。0.1歳児さんは小麦も使用していません。
＊１３日(金)ナータ組は、おかわり自由のバイキング給食です。
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