
R７年　11月 正蓮寺こども園

1(土)
せんべい

牛丼、すまし汁

牛乳、せんべい

2(日) 3(月) 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 8(土)

身体測定
牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ご飯、みそ汁
コロッケ（0.1歳児おやき）
ブロッコリーのごま和え

ミートスパゲティ
(0.1歳児ケチャップライス)
かぼちゃスープ

ご飯、豆腐スープ
ユーリンチー、中華サラダ

ご飯、みそ汁、赤魚の煮つけ
レンコンと豚肉のマヨドレ炒め

中華丼、わかめスープ

牛乳、パイ菓子
（0.1歳児せんべい）

牛乳、バナナ 飲むヨーグルト、せんべい 牛乳、りんごゼリー 牛乳、せんべい

9(日) 10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金) 15(土)
ﾄﾗｲやるｳｨｰｸ

zoom絵本配信 わくわく　お楽しみ会 清潔検査・遊具点検
牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ご飯、みそ汁
白身魚のフライ
（0.1歳児　鮭のソテー）
ベーコンポテトのオーブン焼き

フォカッチャ、チーズ
スープカレー
（0.1歳児カレーライス）

厚揚げとひき肉のあんかけ丼
すまし汁

ご飯、中華スープ
チャプチェ
フライドポテト

豆乳ごまみそ担々麺
（0.1歳児　キッズビビンバ
中華スープ）
バナナ

彩り豚丼、みそ汁

牛乳、せんべい ババロア 牛乳、バナナ 牛乳、せんべい
飲むヨーグルト、パイ菓子
（0.1歳児せんべい）

牛乳、せんべい

16(日) 17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金) 22(土)
マラソン大会

親子ふれあい会(ﾋﾞｰﾊﾞｰⅠ) 高砂総合運動公園(ｻﾌﾞｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ) 退避訓練
牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ご飯、すまし汁
キッズヤンニョムチキン
(0.1歳児からあげ)
ブロッコリーの洋風和え
オレンジ（0.1歳児バナナ）

ご飯、中華スープ
♡れんこん入り肉団子の甘酢あん
のりしおかぼちゃ

ご飯、すまし汁
鮭のムニエル、ポテトフライ
人参のグラッセ

すき焼き風うどん
（0.1歳児牛丼、すまし汁）
バナナ

キッズビビンバ、中華スープ みそ生姜焼き丼、中華スープ

ヨーグルト 牛乳、バナナ 飲むヨーグルト、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

23(日) 24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金) 29(土)

親子ふれあい会(ﾋﾞｰﾊﾞｰⅡ) 清潔検査・遊具点検 お誕生日会
牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ソース焼きそば
(０.１歳児焼きめし)
みそ汁

ご飯、みそ汁
さわらの竜田揚げ
ジャーマンポテト

◇エスカロップ
(０．１歳児ご飯
ポークチャップ)
すまし汁

ハンバーグカレー
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｶﾘﾌﾗﾜｰのｺﾝｿﾒ和え

こんぶおにぎり、豚汁

牛乳、バナナ 飲むヨーグルト、せんべい 牛乳、せんべい＆チーズ プリン 牛乳、せんべい

30(日)

♡野菜大好きメニューは18日の"れんこん入り肉団子の甘酢あん"です。レンコンの粗みじんと

すりおろしを肉団子に混ぜ食感を楽しめるようにしています。

◇日本の郷土料理メニューは27日北海道の”エスカロップ”です。ケチャップライスに

ポークカツをの乗せデミグラスソースをかけた料理です。


