
R7　１月 正蓮寺こども園
1(水) 2(木) 3(金) 4(土)
元旦 休園 休園

せんべい

みそ生姜焼き丼、中華スープ

牛乳、せんべい

5(日) 6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)
ナータバス遠足

清潔検査・遊具点検 バンドー科学館

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ナポリタンスパゲティ
(0.1歳児ケチャップライス)
すまし汁

ご飯、鶏団子スープ
かぼちゃサラダ
ひじきふりかけ

ご飯、すまし汁
鶏肉のオーロラ煮
ブロッコリーのごま和え

ドライカレーライス
ポテトサラダ

ご飯、みそ汁、鮭の西京焼き
キャベツとハムのサラダ

すき焼き風牛丼、すまし汁

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい プリン 飲むヨーグルト、せんべい 牛乳、バナナ 牛乳、せんべい

12(日) 13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)
防災の日

退避訓練

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ご飯、コーンスープ
ハンバーグ
キャベツとツナのサラダ

ご飯、すまし汁
さわらの竜田揚げ
◇煮しめ

豆乳ごまみそ担々麺
（0.1歳児　キッズビビンバ
中華スープ）
バナナ

高野豆腐のそぼろ丼(非常食)
みそ汁(非常食)

中華丼、わかめスープ

牛乳、せんべい ババロア 飲むヨーグルト、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

19(日) 20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)
身体測定 清潔検査・遊具点検 お誕生日会

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

スープカレー
フォカッチャ
（0.1歳児カレーライス）
チーズ

キッズビビンバ
中華スープ

ご飯、みそ汁
白身魚のカレーフライ
（0.1歳児　鮭のソテー）
ベーコンポテトのオーブン焼き

ソース焼きそば
(0.1歳児焼きめし)
みそ汁

ケチャップライス
コンソメスープ
チキンカツ
（０.１歳児照り焼きチキン)
フライドポテト

厚揚げとひき肉のあんかけ丼、み
そ汁

元気ヨーグルト 牛乳、バナナ
牛乳、ビスケット
(0.1歳児せんべい)

飲むヨーグルト、せんべい 牛乳、ぶどうゼリー 牛乳、せんべい

26(日) 27(月) 28(火) 29(水) 30(木) 31(金)
ビーバーⅢ親子ふれあい会 ナータ雪遊び

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

ご飯、みそ汁
赤魚の竜田揚げ・おろしソース
ポテトサラダ

ご飯、中華スープ
チャプチェ
フライドパンプキン

かつめし
(0.1歳児豚生姜焼き丼)
すまし汁

ご飯、おでん、バナナ
ひじきふりかけ

肉うどん
（0.1歳児牛丼、すまし汁）
バナナ

牛乳、パイ菓子
（０.１歳児せんべい）

牛乳、バナナ 牛乳、せんべい 飲むヨーグルト、せんべい 牛乳、♡野菜チップス

♡野菜大好きメニューは、３１日野菜チップスです。
薄くスライスした野菜のチップスは、子ども達に大人気な
おやつです。

◇今月の世界のメニューは“日本”　15日の煮しめです。
レンコンや椎茸、大根などを一緒くたに煮ることから
「みんな仲良く結ばれますように」と願いが込められています。

あけましておめでとうございます

今年もよろしくお願いします

zoom絵本配信日

1/6（月）10：30-‐職員による

zoom絵本配信！


