
1(日) 2(月) 3(火) 4(水) 5(木) 6(金) 7(土)
zoom絵本配信日 清潔検査・遊具点検 8月誕生会

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ご飯、すまし汁
鮭の南蛮漬け
オレンジ(0.1歳児バナナ)

ご飯、中華スープ
チャプチェ
フライドポテト

ご飯、すまし汁
鶏肉のオーロラ煮
キャベツのごま和え

ソース焼きそば
(0.1歳児焼きめし)
みそ汁

コーンスープ、ピラフ
ハンバーグ
ブロッコリーのコンソメ和え

すき焼き風牛丼
すまし汁

牛乳、ビスケット
(0.1歳児せんべい)

牛乳、せんべい 飲むヨーグルト、せんべい 牛乳、バナナ 牛乳、オレンジゼリー 牛乳、せんべい

8(日) 9(月) 10(火) 11(水) 12(木) 13(金) 14(土)
オープンスクール

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ご飯、みそ汁、チキンカツ、
小松菜のサラダ
（０.１歳児照り焼きチキン)
オレンジ（0.1歳児バナナ）

ご飯、鶏団子スープ
かぼちゃサラダ
ひじきふりかけ

ご飯、すまし汁
さわらの竜田揚げ
肉じゃが

ミートスパゲティ、チーズ
みそ汁
(0.1歳児ケチャップライス)

彩り豚丼
フライドパンプキン
すまし汁

チャーハン
中華スープ

牛乳、ビスケット
(0.1歳児せんべい)

鮭おにぎり 牛乳、バナナ 元気ヨーグルト 飲むヨーグルト、せんべい 牛乳、せんべい

15(日) 16(月) 17(火) 18(水) 19(木) 20(金) 21(土)
お楽しみ会（ﾋﾞｰﾊﾞｰｺｯｺ） ９月誕生会

身体測定 清潔検査・遊具点検 退避訓練
牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ご飯、中華スープ
マーボー豆腐

ご飯、みそ汁、白身魚のｶﾚｰﾌﾗｲ
（0.1歳児　鮭のソテー）
ベーコンポテトのオーブン焼き
オレンジ（0.1歳児　バナナ）

冷やし肉うどん
（0.1歳児牛丼
浅漬けサラダ、すまし汁)
バナナ

からあげトッピングカレー
さつまいもサラダ

牛肉入り混ぜご飯
みそ汁

牛乳、せんべい
(0.1歳児塩おにぎり)

牛乳、せんべい 飲むヨーグルト、せんべい プリン 牛乳、せんべい

22(日) 23(月) 24(火) 25(水) 26(木) 27(金) 28(土)
振替休日

牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい せんべい

ご飯、みそ汁
鮭のムニエル
♥しいたけとチンゲンサイの
ひき肉和え

かつめし
(0.1歳児豚生姜焼き丼)
すまし汁

キッズビビンバ
中華スープ

ご飯、みそ汁、
さつまいもコロッケ
（0.1歳児おやき）
キャベツとちくわのごまマヨ
ドレ和え

中華丼
わかめスープ

牛乳、パイ菓子
（０.１歳児せんべい）

バナナヨーグルト 飲むヨーグルト、せんべい 牛乳、せんべい＆チーズ 牛乳、せんべい

29(日) 30(月)
牛乳、せんべい

豆乳ごまみそ担々麺
（0.1歳児　ビビンバ
中華スープ）
バナナ

牛乳、せんべい

R6 　9月　正蓮寺こども園

♥野菜大好きメニューは、24日のしいたけとチンゲン菜のひき肉和えです。秋ならではの、しいたけを入れています。

＊みんなが同じメニューを食べられるように卵･エビ・カニ・しらす を使用していません。マヨネーズは、卵不使用の日清マヨドレです。
0.1歳児さんは小麦も使用していません。

敬老の日


